
Паспорт 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

 

Наименование программы Студия спортивного бального танца «Grandance» 

Направленность 

образовательной программы 

Физкультурно-спортивная 

Срок реализации программы 1 год 

Возраст обучающихся старший дошкольный, младший школьный 

Форма организации 

учебного процесса 

Групповая 

Сведения о разработчике 

(составители) программы 

(ФИО, должность) 

Ханнанов Марат Раисович, педагог дополнительного 

образования 

Характеристика программы 

вид программы общеразвивающая  

тип программы Модифицированная 

Содержание программы 

Цель программы Формирование личности обучающегося через развитие и 

совершенствование физических и художественных 

способностей ребенка посредством обучения спортивному 

бальному танцу. 

Уровни и модули программы 

(при наличии) 

- 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Формы проведения занятий: аудиторные, внеаудиторные (в 

т.ч. самостоятельные).  

Формы организации занятий: всем составом объединения, в 

группах, с элементами индивидуальной работы. 

Формы организации 

итоговых занятий 
 опрос; 

 сдача контрольных нормативов. 

Ожидаемые результаты  

программы 

знать: 

- позиции стоп в европейской и латино-американской 

программах; 

- позицию рук в европейской программе (стойка в закрытой 

позиции); 

- что такое линия танца, направления движения; 

- работа стопы в европейской программе при шаге снизу и 

шаге сверху; 

- работа стопы в латино-американской программе; 

-особенность движения в паре на вращательных элементах в 

европейской программе; 

- музыкальный размер 4-х танцев: медленный вальс, квикстеп, 

самба и ча-ча-ча; 

- базовые движения в медленном вальсе, квикстепе, самбе и 

ча-ча-ча, предусмотренные программой. 

уметь: 

- определять размер и находить сильную долю в музыкальном 

произведении; 

- отбивать ритм, заданный мелодией; 

- грамотно исполнять движения Е класса в медленном вальсе, 

квикстепе и самбе - 

двигаясь по кругу, ча-ча-ча - в соответствии с заданной 

схемой; 



- исполнять схемы из движений, ориентируясь в 

пространстве, согласно линии танца; 

-"пропускать" партнера/партнершу в европейской 

программе. 

Рецензенты программы Директор «ЦВР» Приволжского района г. Казани Ремизова 

М.П. , заместитель директора по УВР (председатель 

методического совета) Герасимова Н.В., заместитель 

директора по УВР Хакимова И.А., методист Семенова О.Н. 

Ссылка на программу https://cloud.mail.ru/public/vnVs/28v3LL6ti  

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/vnVs/28v3LL6ti

